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FORMACION ESPECIFICA — MONITOR/A DE YOGA (150 horas)

CONTENIDOS

Filosofia y psicologia del Yoga
Asanas
Mantras

Mudras y Bandhas

1.

2.

3

4

5. Pranayama (técnicas de respiracién)

6. Técnicas de relajacion, concentracion y meditacién
7. Metodologia de la clase de Yoga + Practicas de las y los alumnos/as
8. Yoga para peques

9

Yogay Vinyasa (Saludo al Sol, Saludo a la Luna y Saludo a la Tierra)
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