
T A L L E R  D E  C O A C H I N G  V O C A L  P A R A  E M P R E S A S  

C O N T E N I D O S  

Cómo funciona la voz. La voz es nuestro instrumento de viento

Disfonías funcionales y bajas laborales. Acudir o no a un 

especialista

Higiene vocal como prevención de patologías vocales. Signos de 

estrés vocal 

La respiración diafragmática como el soporte de la voz .Dinámica 

de grupo 

Coordinación fonorespiratoria .Hablar y respirar es un ciclo de 4 

tiempos. Práctica en grupo 

Resonancia y proyección de la voz. ¿Dónde debemos sentir la voz?

Práctica en grupo 

Técnicas de relajación inmediata ante el estrés vocal. Ejercicios 

vocales TVSO (tracto vocal semiocluido). Dinámica de grupo 

Manejo y uso de la voz en situaciones intensivas. El 

comportamiento vocal y las emociones. 

Proyección vocal. Elevar volumen sin forzar la voz (chillar). 

Dinámica de grupo 

Oratoria. Dicción y articulación como medio de comunicación 

efectivo hacia cliente. Dinámica de grupo 

Dirigido a call center, docentes, monitores de gimnasio, comerciales, mutuas 

aseguradoras, empresas de prevención en riesgos laborales, empleados de 

banca, directivos de empresa... Personas que necesiten su voz para trabajar.


