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Módulos Formativo MF0275_3: Actividades de 
acondicionamiento físico 

Contenidos 

* Organizar los recursos y actividades de una sala de 
entrenamiento polivalente, estableciendo las pautas según 
la programación establecida para garantizar la optimización 
y seguridad de uso del espacio de trabajo y adecuación del 
programa del entrenamiento.

* Dirigir las actividades de acondicionamiento físico 
demostrando, en su caso, la ejecución de los ejercicios y uso 
del material, supervisando que se ajustan al programa de 
entrenamiento, según las pautas establecidas y datos de la 
valoración de la condición física, para asegurar su desarrollo y 
prevenir lesiones.

* Organizar competiciones, concursos y eventos lúdico‐
deportivos propios de la sala de entrenamiento polivalente, 
como medio de fidelización y motivación de los usuarios.

Qué aprenderás con este curso

Quién será tu docente

Realizar el seguimiento de las sesiones de instrucción 
y dirección de actividades de acondicionamiento físico 
en la sala de entrenamiento polivalente, conforme a la 
programación general de referencia, para valorar el grado de 
adecuación al programa de entrenamiento.


