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MONITOR/A DE AULA MATINAL, COMEDOR 
ESCOLAR Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

TEMA 1. EL COMEDOR ESCOLAR

•	 LA IMPORTANCIA DEL COMEDOR ESCOLAR

•	 DEFINICIÓN DEL COMEDOR ESCOLAR

•	 REGULACIÓN DEL COMEDOR ESCOLAR

•	 CONOCIMIENTO ESTRUCTURAL, LUGAR, CONDICIONES Y 
DEL EQUIPAMIENTO DEL COMEDOR

•	 PLANIFICACIÓN DEL COMEDOR ESCOLAR

TEMA 2. EL MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR

•	 EL MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR Y SUS TAREAS

•	 COMPETENCIAS DEL MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR

TEMA 3. EL COMEDOR ESCOLAR: PARTICIPACIÓN DE LAS 
FAMILIAS

•	 3.1. RECOMENDACIONES PARA LAS FAMILIAS

•	 3.2. PAUTAS PARA LOGRAR OBJETIVOS EN EL COMEDOR 
ESCOLAR

TEMA 4. EL TIEMPO LIBRE ENTRE LA COMIDA Y LA VUELTA A 
CLASE: ACTIVIDADES Y DESCANSO

TEMA 5. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y EDUCACIÓN 
NUTRICIONAL EN ETAPA ESCOLAR

•	 5.1. EDUCACIÓN PARA LA SALUD.

•	 5.2. EL PAPEL FUNDAMENTAL DE LA ESCUELA EN LA 
EDUCACIÓN PARA LA SALUD

•	 5.3. EL COMEDOR ESCOLAR: NUTRICIÓN Y SALUD.

•	 TEMA 6. MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS

•	 6.1: LOS ALIMENTOS

•	 6.2: MANIPULACIÓN E HIGIENE ALIMENTARIA

•	 6.3: LEGISLACIÓN ALIMENTARIA APLICABLE

TEMA 7. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA 

Qué aprenderás con este curso...

ESCOLAR

•	 7.1. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

•	 7.2. LA NUTRICIÓN: REQUERIMIENTOS Y 
RECOMENDACIONES

•	 7.3. ALIMENTACIÓN SALUDABLE

•	 7.4. HÁBITOS ALIMENTARIOS EN NIÑOS ESCOLARES

•	 7.5. ELABORACIÓN DEL MENÚ ESCOLAR: PAUTAS

•	 7.6. ATENCIÓN EN NIÑOS CON NECESIDADES ESPECIALES

•	 7.7. INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS Y ALERGIAS.

TEMA 8. LA HIGIENE BUCAL

•	 8.1. EL CUIDADO E HIGIENE BUCODENTAL EN LOS NIÑOS

•	 8.2 ENFERMEDADES BUCODENTALES EN LOS NIÑOS

TEMA 9. PEDAGOGÍA DEL OCIO Y DEL TIEMPO LIBRE

•	 9.1. CONCEPTUALIZACIÓN.

•	 9.2 DIMENSIONES DEL OCIO

•	 9.3 PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS PARA LA INTERVENCIÓN 
EDUCATIVA

•	 EN EL TIEMPO LIBRE

•	 9.4 EL OCIO COMO ÁMBITO EDUCATIVO

•	 9.5 EL DEPORTE COMO OCIO.

TEMA 10. EL MONITOR ESCOLAR EN LAS ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

•	 10.1. EL MONITOR EXTRAESCOLAR. 
CONCEPTUALIZACIÓN

•	 LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES. 
RESPONSABILIDADES

•	 EL GRUPO ESCOLAR

•	 DINÁMICAS PARA FAVORECER LA INTEGRACIÓN DEL 
GRUPO

•	 APLICACIÓN PRÁCTICA

10.2. ACTIVIDADES Y TALLERES PARA NIÑOS Y NIÑAS
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•	 LOS DIFERENTES LENGUAJES Y TÉCNICAS ARTÍSTICAS

•	 EL TEATRO Y EL JUEGO DRAMÁTICO

•	 TALLER DE MANUALIDADES

•	 TALLER MUSICAL: DANZA

•	 ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA

•	 ACTIVIDADES DE LECTURA Y NUEVAS TECNOLOGÍAS

TEMA 11. EL MONITOR ESCOLAR EN EL AULA MATINAL

•	 11.1. PROTAGONISTAS DEL PROCESO EDUCATIVO EN EL 
PLAN DE

•	 APERTURA DE CENTROS: EL AULA MATINAL.

•	 EL PROCESO EDUCATIVO Y LA ATENCIÓN A LA INFANCIA

•	 ÁMBITOS Y MODALIDADES DE ATENCIÓN INFANTIL Y 
JUVENIL

•	 EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

•	 EL AULA MATINAL EN EL PLAN DE APERTURA DE 
CENTROS


