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Tiempo que rinde, 
conflictos que 
suman, ambientes 
que fluyen

10 noviembre 2025

GRATUITO



Analizar y definir qué es el tiempo y en qué se invierte.

Promover una mayor capacidad de organización y priorización 
de tareas.

Mejorar el rendimiento y la productividad de manera 
equilibrada.

Adquirir herramientas adecuadas para agilizar la agenda.

Conocer qué aplicaciones favorecen la organización y la 
planificación.

Favorecer la claridad mental.

Ángeles Arjona, creadora del proyecto CoEducadaMente: 
Coaching para Educar nuestra Mente, trabaja una filosofía 
de vida donde el tesón, la colaboración, el compromiso y el 
crecimiento constante van cogidos de la mano.

Su propósito como formadora y coach educativo es 
acompañar a mejorar tu organización y planificación, así 
como a gestionar el estrés para obtener mejores resultados 
personales y profesionales, a ser protagonista de tu propios 
resultados y aprendizajes.

Tiempo que rinde, conflictos que suman, ambientes que fluyen

Qué aprenderás con este curso

Quén será tu docente

Fomentar nuestra autoestima y autoconcepto.

Comunicar de manera más asertiva y establecer límites.

Estimular la creatividad y la resolución de conflictos.

Reconocer y gestionar nuestras emociones.

Fomentar el autoconocimiento y autocuidado.

Mejorar el clima laboral y la convivencia tanto a nivel 
personal como profesional.
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