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MONITOR/A DE AULA MATINAL, COMEDOR ESCOLAR 
Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Qué aprenderás con este curso...

Empleabilidad y Competencias Personales de Monitor/a de 
Aula Mati nal, comedor escolar y Acti vidades Extraescolares 
(60 h)

1.Habilidades personales.

• Auto-conciencia emocional: reconocer las propias 
emociones, 

• Auto-regulación:saber manejar las propias emociones. 

• Automoti vación: uti lizar el potencial existente.

• Empatí a: saber ponerse en el lugar de las demás personas. 

2. Primeras Habilidades Sociales, Conductas Sociales, Crear 
Relaciones Sociales. 

3. Habilidades para la empleabilidad, cómo organizar y 
planifi car metas profesionales. 

4. Cómo vender tu CV y procesos de selección de personal. 

5. Competencias Personales y Profesionales para el 
desempeño exitoso del monitor de aula mati nal, comedor 
escolar y acti vidades extraescolares.

Monitor/a de Aula Mati nal, Comedor Escolar y Acti vidades 
Extraescolares (150h)

TEMA 1. El comedor escolar

• La importancia del comedor escolar 

• Defi nición del comedor escolar

• Regulación del comedor escolar 

• Conocimiento estructural, lugar, condiciones y del 
equipamiento del comedor 

• Planifi cación del comedor escolar 

TEMA 2. El monitor de comedor escolar 

• El monitor de comedor escolar y sus tareas

• Competencias del monitor de comedor escolar 

TEMA 3. El comedor escolar: parti cipación de las familias 

3.1. Recomendaciones para las familias 

3.2. Pautas para lograr objeti vos en el comedor escolar

TEMA 4. El ti empo libre entre la comida y la vuelta a clase:  

• Acti vidades y descanso 

TEMA 5. Educación para la salud y educación nutricional en 
etapa escolar

5.1. Educación para la salud.

5.2. El papel fundamental de la escuela en la educación para 
la salud 

5.3. El comedor escolar: nutrición y salud. 

TEMA 6. Manipulación de alimentos 

6.1. Los alimentos 

6.2. Manipulación e higiene alimentaria 

6.3. Legislación alimentaria aplicable 

TEMA 7. Necesidades nutricionales en la etapa escolar 

7.1. Alimentación y nutrición en la infancia 

7.2. La nutrición: requerimientos y recomendaciones 

7.3. Alimentación saludable 

7.4. Hábitos alimentarios en niños escolares 

7.5. Elaboración del menú escolar: pautas 

7.6. Atención en niños con necesidades especiales 

7.7. Intolerancias alimentarias y alergias. 

TEMA 8. La higiene bucal 

8.1. El cuidado e higiene bucodental en los niños 

8.2 Enfermedades bucodentales en los niños

TEMA 9. Pedagogía del ocio y del ti empo libre 

9.1. Conceptualización. 

9.2 Dimensiones del ocio 

9.3 Principios pedagógicos para la intervención educati va en 
el ti empo libre 

9.4 El ocio como ámbito educati vo 

9.5 El deporte como ocio. 



TEMA 10. El monitor escolar en las acti vidades 
extraescolares 

10.1. El monitor extraescolar. Conceptualización 

• Las acti vidades extraescolares. Responsabilidades 

• El grupo escolar 

• Dinámicas para favorecer la integración del grupo 

• Aplicación prácti ca 

10.2. Acti vidades y talleres para niños y niñas

• Los diferentes lenguajes y técnicas artí sti cas 

• El teatro y el juego dramáti co 

• Taller de manualidades

• Taller musical: danza 

• Acti vidad fí sica y deporti va

• Acti vidades de lectura y nuevas tecnologías

MONITOR/A DE AULA MATINAL, COMEDOR ESCOLAR 
Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

TEMA 11. El monitor escolar en el aula mati nal 

11.1. Protagonistas del proceso educati vo en el plan de 
apertura de centros: 

• El aula mati nal. 

• El proceso educati vo y la atención a la infancia 

• Ámbitos y modalidades de atención infanti l y juvenil 

• El proceso de enseñanza-aprendizaje 

• El aula mati nal en el plan de apertura de centros

Empresa que lo imparte

Empresa Líder en el Sector de la Enseñanza y la Educación


